Osztalyozovizsga

Testnevelés 9. osztaly

Tanar neve: Dobi Istvan

10.

Elso félév

Ismertesd az 6kori olimpiai jatékok eredetét, sajatossagait, versenyszamait es az djkori
olimpiak kialakulasanak kortilményeit!
Miért fontos a bemelegités testnevelésora vagy edzés el6tt?

Mit jelent az egészséges életmod, és milyen szerepe van benne a rendszeres
mozgéasnak?

Milyen {6 izomcsoportokat dolgoztat meg a futas, a guggolas vagy a fekvotamasz?

A bemelegités: Miért kotelezo a testnevelésora elején a bemelegités, és milyen 6
részei vannak (pl. futés, nyudjtas)?

Masodik félév
Mindennapi mozgas: Miért fontos, hogy a tanorakon kiviil, a szabadidédben is sportolj
valamit?

Kosarlabda: Mi a "lépéshiba™ és a "kétszerindulas” szabalya a kosarlabdaban? Mikor
fajja le a biro?
Részletezd a taborozas €s természetjaras elonyeit, szabalyait!

Ismertess egy szabadon valasztott sportagat (fobb szabalyait, versenyszamait,
szlikséges eszkdzoket, felszerelést, stb.)

Gimnasztika alapok: Mutass be szoban egy egyszerii, négyiitemi szabadgyakorlatot.
Mi a kilonbség a statikus és a dinamikus nyQjtas kdzott?




