Osztalyozovizsga

Testnevelés 10. osztaly

Tanar neve: Dobi Istvan

10.

Elso felév

Miért fontos a bemelegités testnevelésora vagy edzés elott?

Mit jelent az egészséges életmdd, és milyen szerepe van benne a rendszeres
mozgéasnak?

Mit nevezink alloképességnek, és hogyan lehet fejleszteni?

Hogyan hat a rendszeres testmozgas a keringési rendszerre és az altalanos egészségi
allapotra?

Milyen sériilések fordulhatnak eld sportolas kozben, és hogyan lehet ezeket
megeldzni?

Masodik félév
Mit jelent a sportszeriiség, és miért fontos a csapatjatékokban?
Milyen jellemzdi vannak az egészséges taplalkozasnak egy aktiv, sportolo fiatal
esetében?

Torna az iskolaban: Milyen tornaszereket hasznalunk az iskolaban? Sorolj fel par
alapvet6 tornagyakorlatot!

Csapatjatékok és posztok: Egy valasztott labdajatékban milyen jatékosposztok vannak,
és mi a feladatuk?

Utds sportok: Mik az asztalitenisz vagy a tollaslabda legalapvetdbb szabalyai, kiilonds
tekintettel a szervalasra és a pontszamitasra?




