Osztalyozovizsga

Testnevelés 12. osztaly

Tanar neve: Dobi Istvan

10.

Elso felév

Csoportositsd az atlétika versenyszamait! Mutasd be az ugrésok szakaszait, és
jellemezd réviden az ugrészamokat! Ismertesd az allérajtot!

Hogyan lehet a rendszeres mozgast beépiteni a felnétt élet mindennapjaiba?

Mit jelent a tudatos edzéstervezés, és milyen szempontokat kell figyelembe venni
benne?

Mi a kiilonbség az egészségmegdrzd mozgas és a versenysport kozott?
Hogyan segithet a sport a stressz csokkentésében és a mentalis egészség
megorzésében?

Maésodik félév
Mit tennél, ha sportolas kézben valaki rosszul lesz vagy kisebb sériilést  szenved?
Onall6 bemelegités: Ha neked kellene levezetned az osztaly bemelegitését, milyen
sorrendben épitenéd fel a feladatokat?

Kaéros szenvedélyek és sport: Milyen hatéssal van a dohanyzas vagy az
alkoholfogyasztas a fizikai teljesitményre €s a tiidokapacitasra?

Szabadtéri lehet6ségek: Milyen lehetdségek vannak a természetben vald sportolasra és
milyen szabalyokra kell ott figyelni?

Pontszamitas a halds sportokban: Hany pontig tart egy jatszma (szett) a roplabdaban
és az asztaliteniszben, és mit jelent a "két pont kilénbség" szabaly?




